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Cromoterapia é uma técnica complementar não invasiva, difundida no Brasil desde o início 

dos anos 60.  

Registros apontam o uso no mundo desde o antigo Egito, na história grega, na antiga China e 

na Índia. 

No mundo, já é usada e cientificamente comprovada, desde 1960, em casos de icterícia, onde 

maternidades usam a cor violeta no tratamento.  

Desde 2020, venho usando a técnica, observando melhoras significativas nos resultados de 

procedimentos cirúrgicos tais como: tartarectomia e extrações.  

De acordo com a fonte http://artigos.netsaber.com.br/resumo_artigo_13027/artigo_sobre_o-

embasamento-cientifico-da-cromoterapia a definição de cromoterapia é: 

 

“A Cromoterapia é uma terapia natural que atribui às cores um significado que pode alterar 

problemas de saúde, promovendo o alívio sintomático através da cor absorvida pelo corpo. 

Isso se dá pelo eletromagnetismo, ou seja, o corpo recebe diferentes campos eletromagnéticos 

da luz e o corpo os absorve em um padrão de vibração interpretado pelo Cromo terapeuta, 

desenvolvendo o equilíbrio energético, tão imprescindível para a saúde física, mental e 

emocional. É uma terapia que leva em conta todos os níveis do ser humano (físico, mental, 

emocional e energético), e não apenas os sintomas físicos, já que corpo e mente se encontram 

intimamente interligados.” 

 

 

Foi possível observar uma cicatrização mais rápida e mais efetiva.  

Percebeu-se também considerável diminuição de casos de contaminação e inflamação pós 

procedimento cirúrgico. 

 

 De acordo com estudos científicos como file:///C:/Users/Selma/Downloads/admin,+BJHR-

05-12+art+190+correto.pdf  , a influência das cores na fisiologia do corpo , trouxe efeitos 

como relaxamento, diminuição da dor, cicatrização mais rápida, diminuição de intercorrências 

pós cirúrgicas. 

Em meu trabalho de campo, uso as cores verde e azul com os seguintes objetivos:  
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Diminuição da dor, diminuição dos agentes infecciosos, processo de cicatrização mais rápido 

e, de maneira geral, equilibrando as funções do corpo como um todo. 

Sua aplicação é em bloco, durante procedimento e no pós imediato, também podendo ser 

indicada nos dias que se seguem a cirurgia, como potencializadora dos efeitos das medicações 

alopáticas. 

Todas as demais cores da lanterna de aplicação de cromoterapia, também são usadas, levando 

sempre em consideração a necessidade individual de cada animal.  

Todo o trabalho de cromoterapia em bloco cirúrgico, é feito sob muita cautela e 

conhecimento, livre de qualquer base religiosa e sempre respaldado por estudos de 

comprovação científica de resultados. 

É indicado que a aplicação seja realizada por médicos veterinários e ou indivíduos 

devidamente capacitados em cromoterapia, com lanterna específica para o mesmo. 

Os benefícios a curto e médio prazo são fundamentais para manutenção da saúde bucal do 

animal. 

Sendo que, não há nenhuma restrição ou efeito colateral referente ao uso, desde que seja 

aplicado por profissional devidamente qualificado e ciente da terapêutica adequada a ser 

aplicada, levando em consideração a necessidade particular de cada caso. 

A técnica de utilização em bloco, foi primeiramente utilizada em hospitais e de renomada 

importância, tais como Hospital das Clínicas de Goiás, por meio da Fundahc, ou mesmo a 

Fiocruz que instituiu em vários estados, a aplicação de cromoterapia pelo SUS. 

E os resultados falam por si. 

Levando-se em conta a semelhança em termos fisiológicos homem/animais, e diante da 

necessidade no mercado de técnicas de baixo custo, mas efetivas, venho praticado 

procedimento em alguns casos conforme fotos a seguir. 

 

 



 
 

 



 
 

 

Observei, comparado há animais que não receberam a cromoterapia, uma cicatrização mais 

rápida, um pós operatório menos desconfortável, e um animus melhor do animal no pós 

imediato.  

A técnica, se bem aplicada, pode contribuir na rapidez da recuperação do animal.  

A aplicação se dá por banho de luz, diretamente apontada a área a ser tratada, por um 

determinado tempo. 

Tempo este determinado pelo profissional observando a necessidade de cada paciente.  



De custo relativamente baixo, sem oferecer riscos ou efeitos colaterais, percebo enorme 

potencial de crescimento da cromoterapia em bloco e resultados positivos difundidos em todo 

o país em pouco tempo.  
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