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Resumo: A enfermidade periodontal € a principal afec¢cdo promotora de perdas dentarias dos
animais de companhia. O uso de plantas medicinais tem sido apontado como um método
alternativo e importante no controle de diferentes patologias, pois reduz os impactos
econdmicos e ambientais, e ainda ha poucos trabalhos comparativos com relacdo a
interferéncia e aplicacdo de fitoterapicos em afeccbes periodontais em animais de
companhia. No presente estudo serdo identificadas as principais afeccGes dentarias dos
animais atendidos no HOVET-UFES, orientando e aplicando o tratamento fitoterapico,
correlacionando a ocorréncia das mesmas com a preocupacdo dos tutores com a higiene
bucal dos seus animais.
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Introducao:

O dente é constituido basicamente por coroa e raiz, com uma regido de transicdo entre
essas duas estruturas denominada colo. As estruturas histologicas béasicas do dente sdo:
esmalte, dentina, polpa e cemento. Periodonto significa “ao redor do dente” e € o tecido que o
suporta, sendo constituido pelo cemento, ligamento periodontal, osso alveolar e gengiva
(PACHALY, 2006).

E de extrema importancia reconhecer que as manifestacdes de doencas dentarias s&o
significativamente associadas a desconforto e dor. O bem estar e conforto que se percebe ap6s
o tratamento dos dentes dos animais sdo notdérios e melhora de forma significativa no
comportamento dos animais (GORREL, 2010).

Estima-se que aproximadamente 85% dos cédes e 75% dos gatos possuam doenca
periodontal, e menos de 50% dos tutores de animais de estimag&o realizam profilaxia para
esta enfermidade. A desinformacéo sobre os cuidados com a higiene oral de pequenos animais
é umas das consequéncias da falta de orientacdo para os tutores e dos médicos veterinarios no
cuidado, controle e prevencdo de doengas odontoldgicas (ROMAN, 1995, NEVES et al,
2012).

Os sinais clinicos demonstrados por animais com doengas na cavidade oral,
principalmente doenca periodontal, sdo a halitose, dificuldade em alimentar-se, anorexia,
alteracbes comportamentais, pirexia, hiperemia, sangramento gengival, fratura dentaria,
calculo dentario, ulceragbes na mucosa oral, edema facial, secrecdo nasal, abscessos
periodontais e periapicais, fistulas oronasais e infra-orbital (CAVALCANTE et al, 2002,
ROZA, 2004).

A cavidade oral fornece um ambiente ideal para a multiplicagdo de uma ampla
variedade de espécies de bactérias de Gram positivo, principalmente aerobias. Estas bactérias
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estdo sempre presentes na cavidade oral de animais saudaveis e o sistema imunitario reage
ligeiramente contra elas, uma vez que a maior parte sdo comensais. Por outro lado, as nove
superficies dos dentes sdo relativamente irregulares, permitindo a adeséo e acumulacdo dessas
bactérias (TAVARES, 2014).

Em consequéncia, a doenca periodontal crénica em cées e gatos pode, por acdo de
bactérias patoldgicas, levar a infecgdes sistémicas, como a glomerulonefrite, hepatite,
poliartrite e endocardite, esse processo ocorre em funcdo da bacteremia, devido a rica
vascularizagdo do periodonto, que durante a mastigacdo, ocorre a movimentacdo do dente no
alvéolo, gerando uma resposta imunologica sisttmica aos microorganismos promovendo
producdo de imunocomplexos na corrente circulatéria, levando consequentemente ao
processo inflamatdrio. Lesdes cronicas e continuas em determinados 6rgdos, onde serdo
depositados esses imunocomplexos, poderdo acarretar insuficiéncia de sua funcdo podendo
levar o animal a morte (DEBOWES, et al., 1996; GIOSO, 2003).

A higienizacdo inadequada dos tecidos da cavidade oral aumenta a inflamacdo e pode
tornar crénico este processo (CAFFESSE et al, 2002), por isso, € necessaria a conscientizacdo
dos tutores da importancia da higienizacdo diaria e tratamento profilatico regular promovido
por profissionais especializados (GIOSO, 2003).

O uso de plantas medicinais tem sido apontado como método alternativo e importante
no controle de diferentes doencas, porque reduz os impactos econdmicos e ambientais e em
torno de 25% das drogas prescritas mundialmente s&o derivadas de plantas (RATES, 2001,
OLIVO et al., 2008). Sdo crescentes as pesquisas com plantas que apresentam atividade
terapéutica, que objetivam o controle de doencas que comprometem de alguma forma a satde
dos animais (NIEZEN et al., 1996).

Hé& descricdo do preparo de diferentes medicamentos fitoterapicos para o tratamento
odontolégico e que apresentem atividade terapéutica ou preventiva, entre elas a
Malva sylvestris (malva) indicadas nos casos de gengivite, abscesso na boca, inflamagdo e
aftas (TORRES et al., 2000). Schinus molle L. (Aroeira) apresenta acdo cicatrizante em
feridas de extracdo dentaria em ratos (DRUMOND et al., 2004). A Eugenia caryophyllata
(Cravo da India) reduz a placa bacteriana, possui acdo anti-inflamatdria e sedativa
(BRANDAO, 2003).

Na literatura ha diferentes medicamentos fitoterapicos para o tratamento odontoldgico
como Malva sylvestris L., Schinus terebinthifolius, Eugenia caryophyllata Thunb, Morus
celtidifolia, Punica granatum L., Kalenchoe brasiliensis que apresentam diferentes atividades
terapéuticas e curativas. Malva sylvestris (malva) indicada em casos de gengivite, abscesso na
boca, inflamagéo e aftas (Torres et al., 2000). Schinus terebinthifolius (Aroeria) apresenta
acao cicatrizante em feridas de extracdo dental em ratos (Drumond et al., 2004). Eugenia
caryophyllata Thunb (Cravo da india) reduz a placa bacteriana e possui acdo anti-inflamatdria
(Branddo, 2003). Morus celtidifolia (Amora) possui acdo anti-inflamatoria, refrescante e
emoliente (MALAQUIAS et al, 2006, BARBOSA et al, 2009). Punica granatum L. (Rom&)
apresenta acdo bactericida e bacteriostatica sobre bactérias Gram-positivas e Gram-negativas
constituintes do biofilme dental (Pereira, 2004; Pereira et al., 2006). Kalenchoe brasiliensis
(Saido) em estudos in vitro apresentou acdo bacteriostatica atividade frente amostras Gram-
positivas (Silva et al., 2009).

O objetivo desse estudo é avaliar por meio de exame clinico e questionario o nivel de
informagdo dos tutores e médicos veterinarios a cerca da saude, profilaxia e tratamentos
odontoldgicos dos animais e propor métodos fitoterdpicos para o tratamento das afeccGes
encontradas durante o exame clinico da cavidade oral.



Metodologia:

Sé&o realizadas entrevistas durante o atendimento ambulatorial dos animais de rotina do
Hospital Veterinario do CCA-UFES, seguindo as normas do comité de ética em
experimentacdo animal registrado sob o nimero 046/15, com orientacdo de professores e
profissionais médicos veterinarios do hospital, baseando-se em dados dos animais (peso, sexo,
idade, espécie, raca), e de seus respectivos tutores. Durante a consulta sdo realizados
guestionamentos especificos sobre higiene bucal e orientacdo veterinaria (realizacdo ou nédo
da escovacdo bucal dos animais, utilizacdo de outros metodos de higiene oral, se 0s
entrevistados ja receberam orientacdo veterinaria e se profissionais médicos veterinarios
possuem o habito de informar ou ensinar medidas odontoldgicas preventivas).

Apds o consentimento do tutor, durante os procedimentos cirdrgicos de rotina do
Hospital Veterinario do CCA-UFES, séo realizados exames clinicos da cavidade oral dos
animais, sendo examinado com explorador e sonda periodontal. Todas as alteracBes sdo
registradas em fichas especificas para odontologia veterinaria.

Para 0s animais que apresentarem a doenca da cavidade oral, serd proposto tratamento
alternativo com fitoterapicos (cremes dentais, enxaguantes bucais, spray para halito) Figura 1.
Estes animais passardo por acompanhamento mensal, por um periodo de trés meses, para
avaliacdo da aceitacdo dos animais aos produtos naturais e a melhora das afecc¢des bucais,
juntamente com medidas de higiene propostas aos tutores durante a entrevista e orientacées.
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Figura 1 — Produtos fitoterapicos a base de cravo da india ou saido para a cavidade oral de animais de companhia, na
forma de colutdrios e gel dental.

A eficacia do tratamento dos animais serd acompanhada por meio de avaliacdo da
melhora clinica e swab para crescimento bacteriano, antes e ap6s o uso dos produtos, e
também o registo fotografico para o controle das alteracdes orais. Os dados obtidos por meio
das entrevistas com o0s tutores serdo analisados pelo teste ANOVA seguido do teste Tukey,
com significancia de 5% (P<0,05).

Resultados e Discussoes:

Segundo Gioso (2003), o proprietério deve ser informado sobre a evolucéo da doenca
periodontal e suas maneiras de controle: visitas periddicas ao veterinario para avaliacdo da
cavidade oral ou escovagdo dentaria no minimo trés vezes por semana, sendo a escovagao



associada ao creme dental, o melhor método preventivo para manter a salde da cavidade oral.
Corroborando com Gioso (2003), o presente projeto, tem feito através de um questionario o
levantamento do conhecimento dos proprietarios a saude oral de seus animais.

Para conscientizacdo da populacdo, palestras sobre cuidados com a saude oral dos
animais, sdo abordadas de forma a incentivar aos cuidados com a saude oral, e aumento de
qualidade de vida dos animais de companhia. H& um grande interesse da populacdo e boa
aceitacdo do projeto implantado.

Segundo levantamento feito até o presente momento, 60% dos tutores, ndo sabem
que a escovacao dentaria € o método mais eficaz para remocéo da placa bacteriana. E, mesmo
que 80% sejam conscientes de que os dentes podem ser escovados, alegaram ndo terem tempo
ou habilidade para escovacdo dentaria dos seus animais de estimacdo. Dos tutores
entrevistados todos aceitam a recomendagao com o uso de fitoterapicos.

Considerac0es:

Os cdes poderdo ter uma vida mais saudavel, se for promovida a higiene oral adequada
durante a sua vida. Observa-se cada vez mais a necessidade da existéncia de médicos
veterinarios especializados em odontologia, dado a incidéncia elevada de doencas da cavidade
oral. A higienizagdo adequada e conscientizacdo dos tutores sdao fundamentais para 0 aumento
e qualidade de vida dos pequenos animais.

Referéncia Bibliogréfica:
-BRANDAO, M.G.L.; BANDEIRA, C.C.; ANDRADE, G.T.B. Circuito das plantas
medicinais - guia informativo. Belo Horizonte: Grafica O Lutador, p. 68, 2003.

- BARBOSA, M.C; SILVA, S.A.R. Estudo Etnoboténico da amoreira (Morus nigra L.) 3°
Simposio de Plantas Medicinais. Anais... UNB. Brasilia. p.14-17, 2009.

-CAFFESSE, R. G.; DE LA ROSA, M.; MOTA, L. F.; Regeneration of soft and hard tissue
periodontal defects. American Journal of Dentistry, v.15, n.5, p.339-345, 2002.

-CAVALCANTE, C. Z.; TAFFAREL, M. O.; FERNANDES, D. R. Doenga periodontal.
Nosso Clinico, n. 29, p. 8 — 12, 2002.

-DEBOWES, L.J., Mosier, D., Logan, E., Harvey, C.E., Lowry, S, Richardson, D.C.
Association of periodontal disease and histologic lesions in multiple organs from 45 dogs.
Journal of veterinary dentistry, v.13, n.2, p.57-60, 1996.

-DRUMOND, M.R.S.; CASTRO, R.D.; ALMEIDA, R.V.D.; PEREIRA, M.S.V.; PADILHA,
W.W.N.; Estudo Comparativo in vitro da atividade antimicrobiana de produtos fitoterapicos.
Pesquisa Brasileira em Odontopediatria e Clinica Integrada, v.4, n. 33-38, 2004.

-GIOSO, M. A. Odontologia para o clinico de Pequenos Animais. 22 ed. Sdo Paulo, p.202,
2003.

-GORREL, C. Odontologia em Pequenos Animais. 1% Edicdo, Elsevier, 2010.

-MALAQUINAS, J.D; COSTA, F.R. Amoreira-preta e seus beneficios como planta
fitoterapica. 4° Encontro de Ciéncias Bioldgicas. Anais... Curitiba-PR, p.12, 2006


http://www.livrariaflorence.com.br/catalogsearch/advanced/result?editora=124

-NEVES, C. C, BRACCIALLI, C. S, HATAKA A, FELICIANO, M. A. R. AVALIACAO
DO CONHECIMENTO DE PROPRIETARIOS DOS ANIMAIS DE COMPANHIA SOBRE
HIGIENE ORAL. Revista Cientifica Eletronica De Medicina, n. 18, 2012.

-NIEZEN, J.H., et al. Controlling internal parasites in grazing ruminants without recourse to
anthelmintics: approaches, experiences and prospects. International Journal of
Parasitology, v.26, p.983-992, 1996.

-OLIVO, C. J, CARVALHO, N. M, SILVA, J. H. S. VOGEL, F. F., MASSARIOL, P;
MEINERZ, G; VAGNOLIN, C;: MOREL, A. F; VIAU, L. V. Oleo de citronela no controle do
carrapato de bovinos.. Ciéncia Rural, v.38, n.2, p. 406, mar-abr, 2008.

-PACHALY, J. R. Odontoestomatologia em animais selvagens. In: CUBAS, Z.S.;SILVA,
J.C.R. & CATAO DIAS,Z.S. Tratado de animais selvagens. S&o Paulo: Roca, cap.64, 2006.

-PEREIRA, J.B. Atividade antimicrobiana do extrato hidroalcodlico da Punica granatum
Linn. sobre microrganismos formadores de placa bacteriana. Pesquisa Brasileira em
Odontopediatria e Clinica Integrada, v. 4, p.265, 2004.

-PEREIRA JV, PEREIRA MSV, SAMPAIO FC, SAMPAIO MCC, ALVES PM, ARAUJO
CRF, HIGINO JS. Efeito antibacteriano e antiaderente in vitro do extrato da Punica granatum
Linn. sobre microrganismos do biofilme dental. Revista Brasileira de farmacognosia , v.16,
p. 88-93, 2006.

-RATES, S.M.K. Plants as source of drugs. Toxicon, v.39, p.603-613, 2001.

-ROMAN F.S., CANCIO S., CEDIEL R., GARCIA P., SANCHES M. Periodoncia. Canis et
felis, n.16, p.37-38, 1995.

-ROZA, M. R. da. Periodontia. In: Roza, M. R. da. Odontologia em Pequenos Animais. L.F.
Livros de Veterinéria, Rio de Janeiro, 2004.

- SILVA, JACKELINE G. DA.; PEREIRA, M. S. V,; DINIZ GURGEL, A. P.; SIQUEIRA, J.
P.J.; SOUZA, I. A. Atividade inibitdria das folhas e caule de Kalanchoe brasiliensis Cambess
frente a microrganismos com diferentes perfis de resisténcia a antibidticos. Revista
Brasileira de farmacognosia [online]. v.19, n.3, p. 790-794, 2009.

-TAVARES, M. M. P. Caracterizacdo de Enterococcus spp. isolados da boca e do coracéo de
caes com doenca periodontal. Dissertagdo de Mestrado integrado em medicina veterinaria,
Universidade de Lisboa, 2014.

-TORRES, C.R.G.; CUBO, C.H.; ANIDO, AA. RODRIGUES, J.R.; Agentes
antimicrobianos e seu potencial de uso na odontologia. Revista da Faculdade de
Odontologia de Sdo José dos Campos, v. 3, p. 43-52, 2000.



